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Jestes szefem, ktory troszczy sie o zdrowie swoich pracownikéow?
Interesujesz sie ich samopoczuciem?
Zastanawiasz sie, jak mégtbys o nich zadbaé,

jednoczesnie podnoszac ich stopier zadowolenia z pracy u Ciebie?

Szacuje sie, ze poziom absencji chorobowej pracownikéw biurowych wynosi okoto 7%, z czego dosc¢
istotng czesé stanowig zwolnienia z powodu kontuzji sportowych, boléw kregostupa lub operaciji
spowodowanych brakiem aktywnosci fizycznej.

Jesli zalezy Ci na polepszeniu zdrowia, a tym samym produktywnogci swoich pracownikéw, to mamy
cos witasnie dla Ciebie! Oferta, ktdérg przygotowalismy, pomoze Ci w rozwinieciu firmy oraz

polepszeniu zadowolenia pracownikéw.
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Jako FizjoHuta wychodzimy naprzeciw tradycyjnym formom well-beingu. Zapomnij o masazystach,
ktorzy przychodzg do firmy z krzestem do masazu i masujg kazdego po 10 minut. Tutaj nie ma
efektdw; mozna jedynie stwierdzi¢, ze ,byto mito”. My chcemy stworzy¢ cos nowego, innowacyjnego,
by realnie poprawi¢ sprawnosc i zdrowie ludzi w Twojej firmie - zwtaszcza w czasach, gdzie 80%
stanowisk opiera sie na pracy siedzacej. Proponujemy specjalng FizjoSkrypcje dla Twoich

pracownikow, ale takze dla Ciebie - bo zdrowy pracownik to réwniez lepsze wyniki Twojej firmy.

FizjoSkrypcja to potgczenie dwoch stéw. ,Fizjo”, bo trzonem dziatalnosci FizjoHuty jest szeroko
pojeta fizjoterapia w ujeciu holistycznym. ,Skrypcja” - od stowa subskrypcja - bo chcemy
zaoferowac Tobie i Twoim pracownikom swojego rodzaju ,karnet zdrowia”. Zalezy nam, zeby praca

z fizjoterapeutg nie odbywata sie tylko w momencie wystgpienia dolegliwo$ci -poniewaz powinna

by¢ statym elementem profilaktykii pewnej mody dbania o0 samego siebie!
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Obecnie posiadamy w Krakowie dwie lokalizacje, w ktorych zrzeszamy specjalistéw z dziedziny
fizjoterapii, fizjoterapii uroginekologicznej, masazu, dietetyki, treningu i psychoterapii.

Jak wiemy, na zdrowie sktada sie wiele czynnikdw, zaréwno tych fizycznych, jak i psychicznych.
Dzieki potaczeniu tych sktadowych zapewnimy Twoim pracownikom petng opieke pod kazdym

aspektem.

Co zyskaja pracownicy?

-Lepszg koncentracje i skupienie w pracy.

-Zmniejszenie ilosci stresu i lepsze radzenie sobie z nim.

-Zmniejszenie lub zniwelowanie dolegliwosci bélowych zwigzanych z dtugotrwatg praca.
-Edukacje na temat ergonomii na stanowisku pracy.

-Wiekszg ilog¢ energii, co przetozy sie na motywacije i efektywnosé.

Co zyskasz jako pracodawca?

- Mniejszg czestotliwosé nieobecnosci w pracy.

- Wieksze zadowolenie z warunkdw pracy u Twoich pracownikow.
- Poprawe wizerunku firmy.

-Wyzszg produktywnosé i lepsze wyniki pracownikow.

-Mniejsze straty finansowe zwigzane z nieobecnosciami pracownikow.
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Mozemy zaczaé wspoétpracowac na kilka sposobow:

1.Spraw prezent lub nagrode swoim pracownikom i podaruj im bilet do zdrowia w zaufanej placéwce,
w ktorej masz pewnoscé, ze udzielona pomoc bedzie najlepsza z mozliwych. To Twdj pracownik
zdecyduje, czy wybierze spotkanie z fizjoterapeuta, trenerem, dietetykiem, psychoterapeutg czy

po prostu skorzysta z masazu relaksacyjnego.

2. Druga opcja zaktada kompleksowe podejscie do zdrowia pracownikéw Twojej firmy, a co za tym
idzie - petng obstuge w naszym gabinecie. Kazdy pracownik otrzymuje karnet do FizjoHuty, w ramach
ktorego moze skorzystac z czterech wizyt w ciggu miesigca, wybierajgc dowolne ustugi w dwdch

(jak narazie!) lokalizacjach FizjoHuty w Krakowie.

Karnet mozesz sfinansowa¢ w catosci lub zaproponowac¢ czesciowe finansowanie. Jako firma
otrzymacie lepszg oferte niz klient indywidualny, a Twdj pracownik moze zadbac o swoje zdrowie

w cenie, jakiej nie dostanie nigdzie indziej. Co wazniejsze, w jakosci, jakiej prawdopodobnie jeszcze

nigdy nie doswiadczyt.

3. Chcesz podniesé poziom wiedzy pracownikdéw w temacie zdrowia?
Przygotujemy specjalne spotkanie lub webinar w temacie zdrowia, zdrowia psychicznego,

aktywnosci fizycznej, zywienia czy spraw kobiecych.

4. Masz inny pomyst?
Zadzwon, napisz i spotkaj sie z nami - moze wspdlnie co$ wymyslimy! Chetnie przedstawimy Ci
nasze podejscie do zdrowia. Wspdlnie postaramy sie zadbac o zdrowie w Twojej firmie - tak, by

funkcjonowata jeszcze lepiej.
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